Lactancia Materna:

Beneficios no solo para los bebés
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La lactancia materna
protege contra el
sindrome de muerte
subita infantil

Los bebés que son
amamantados tienen un
60% menos de riesgo de
morir por sindrome de
muerte subita infantil,
comparados con los que
no son amamantados.

El efecto es ain mayor
para infantes que
reciben lactancia
materna exclusiva @,
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La duracion de la lactancia materna
esta positivamente asociada con
los ingresos

El seguimiento a una cohorte de nifios
30 afos después de su nacimiento, 1 2 3 4 5
mostré que los adultos que fueron

amamantados tuvieron salarios mas
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Las politicas que apoyan la
lactancia materna en los I
lugares de trabajo son buenas

para las empresas
Las politicas de apoyo a la lactancia
materna en el lugar de trabajo
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La lactancia materna
aumenta la inteligencia
de los bebés

Los adultos que fueron
amamantados cuando
nifos tienen 3.4 puntos
mas en los indicadores de
desarrollo cognitivo. Un
aumento en el desarrollo
cognitivo resulta en mas
afos de escolaridad (©.7),
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La lactancia materna es buena
para el medio ambiente

La lactancia materna no deja huella

de carbono. La leche materna es
un recurso renovable y es
producida por las madres y
consumida por los bebés sin
polucién, empaque o desechos @),
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Leche materna:
mas que nutricion
Ademas de brindar la

nutricion perfecta y
proteccion contra infecciones
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Lactancia materna: una politica

imperativa de la salud publica

“Si hubiera una nueva vacuna que previniera 28 29 30 31

1 millén 0 mas de muertes infantiles por afio,

y que ademas fuera barata, sequra,

administrada por via oral, y que no necesitara Organizacién Panamericana de |a SaIUd
una cadena de frio, seria una politica

imperativa de la salud publica. La lactancia
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n (11
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La lactancia materna
ayuda a prevenir el
sobrepeso y la diabetes
tipo 2 en la nifiez

La lactancia materna
prolongada reduce el riesgo
de sobrepeso y obesidad en
un 13%, lo que contribuye a
combatir las enfermedades
no transmisibles causadas
por la obesidad. También
disminuye el riesgo de
diabetes tipo 2 en 35% (12,
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La lactancia materna
también protege

a las madres

Las mujeres que amamantan
tienen un 32% menos de
riesgo de tener diabetes tipo
2, un 26% menos de riesgo de
tener cancer de mamay un
37% menos riesgo de tener
cancer de ovarios, en
comparacion con aquellas 2 3
mujeres que no amamantan
0 que amamantan menos (13),
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El Codigo Internacional de
Comercializacién de
Sucedaneos de la Leche
Materna provee directrices
para prevenir el mercadeo
inapropiado de sucedaneos de
la leche materna, incluyendo
formulas infantiles, biberones,
tetinas, leches de seguimiento
y productos relacionados (14,
Es necesario legislarlo y
monitorearlo. Cuando los
productores y distribuidores lo
violan, deben ser sancionados.
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La Lactancia Materna
promueve el apego I CI e I I I re
El apego entre madre e

hijo aumenta cuando las
madres interacttian con sus

hijos mientras amamantan. Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
Periodos mas prolongados
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Fernando Javier Sendra,

caricaturista argentino, es bien conocido en toda America
Latina por su perspicaz y astuto personaje "Yo Matias".
Sendra es autor de mas de 20 libros, incluyendo 10 de la
serie, "Yo Matias". En 1990, su historeita Prudencio
(ahora llamado "Yo, Matias") empez0 a aparecer en
Clarin, el diario mas popular de Argentina. Desde el
2002, Sendra gentilmente ha desarrollado imégenes para
la OPS para promover la lactancia materna. La respuesta
postitiva a estos materiales en las Américas y mundo
ilustra el poder del humor para llegar con un mensajhe
de salud publica. Las imagenes de Matias estan

usandose actualmente para promoer la campaia de
lactancia materna de la OPS bajo el lema
"Amamantar: Amor y Salud para Siempre".

En el 2010, ante todos los ministros de Salud de las
Américas, Sendra fue premiado como " Campeon de la
Salud”, reconociemiento que otorga la OPS por sus
contribuciones a la salud publica.

La OPS fomenta la diseminacion del material aqui contenido para la promocion de la lactancia matema. Para obtener una licencia
para la reproduccion de parte o todo este material para fines no comerciales o politicos, por favor envie su soliditud a
publications@paho.org. El presente material esta sujeto a los derechos de autor y su reproduccion sin permiso podria constituir una
violacion a los derechos de propiedad intelectual.
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