
Algemene feiten over
vaccins
• Vaccins beschermen ons lichaam tegenernstige 

ziekten.

• Elk vaccin heeft zijn eigen kenmerken:

•	 Je	kunt	één	of	meer	dosis	nodig	hebben	
opverschillende	leeftijden	om	volledig	beschermd	te	
zijn.

•	 Sommige	vaccins	kunnen	je	beschermen	tegen	
meer	dan	één	ziekte	tegelijk	(bijvoorbeeld	mazelen,	
bof	en	rubella;	of	difterie,	tetanus	en	kinkhoest).

•	 Sommige	vaccins	worden	geïnjecteerd,	en	andere	
worden	via	de	mond	toegediend.

• Via het Revolving Fund helpt PAHO uw land om 
op een transparante manier veilige, effectieve, 
betaalbare en hoogwaardige vaccins te verkrijgen.

Meest gestelde vragen

Zijn vaccins veilig?
Ja. Vaccins worden vele malen getest voordat ze worden
goedgekeurd voor gebruik in de bevolking. Vaccins	zijn	veilig
en	de	bijwerkingen	zijn	meestal	mild	en	tijdelijk	(bijv.	pijnlijke
arm,	lichte	koorts).	Ernstigere	bijwerkingen	zijn	mogelijk,	maar
zijn	uiterst	zeldzaam.	Neem	bij	twijfel	contact	op	met	uw	arts
of	ga	naar	het	dichtstbijzijnde	gezondheidscentrum.

Zijn vaccins effectief?
Ja. Vaccinatie houdt mensen gezond en heeft het aantal
sterfgevallen als gevolg van ziekten die door vaccinatie
kunnen worden voorkomen, drastisch verminderd. Elk	jaar
voorkomen	vaccins	in	Latijns-Amerika	en	het	Caribisch
gebied	175.000	sterfgevallen	bij	kinderen	jonger	dan	5	jaar.
Dankzij	vaccins	zijn	ziekten	zoals	polio,	mazelen,	rubella,
tetanus	bij	baby's	en	pokken	in	Amerika	geëlimineerd.

Kunnen kinderen meer dan één vaccin
tegelijk krijgen?
Ja. Deze optie kan hun tegen meerdere ziekten tegelijk
beschermen en	veroorzaakt	geen	schade.

Kunnen zwangere vrouwen zich laten
vaccineren?
Ja. Ze kunnen worden ingeënt tegen ziekten zoals griep,
tetanus, kinkhoest, hepatitis B en COVID-19 om zichzelf
en hun baby's te beschermen. Sommige	vaccins	mogen	niet
tijdens	de	zwangerschap	worden	gegeven,	maar	kunnen	voor
of	na	de	zwangerschap	worden	aangeboden.	Neem	contact
op	met	uw	arts	als	u	meer	vragen	heeft.

https://www.paho.org/en/get-up-to-date 
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Bescherm je toekomst! In de onderstaande tabel staan de ziekten die in
Suriname kunnen worden voorkomen door
vaccinatie in verschillende fasen van het leven.

Als u denkt dat u of uw dierbaren niet al hun
vaccins hebben gekregen, kunt u met dit
overzicht zorgen dat jullie volledig zijn
gevaccineerd!

Laat je in verschillende
stadia van je leven
vaccineren om de volgende
ziekten te voorkomen:

#GetVax

Suriname


